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A genética € uma das ferramentas mais poderosas para transformar a

Sua saude e bem-estar. Com 0s avangos tecnoldgicos, € possivel acessar
informacdes valiosas sobre o seu DNA, ajudando vocé a tomar decisbes
personalizadas para uma vida mais equilibrada e saudavel. O LabVW, referéncia
em analises laboratoriais no Vale do Itajai, traz até vocé uma solucdo completa
com seus painéis genéticos, projetados para atender diferentes necessidades

e objetivos. Descubra como ser protagonista da sua historia e usar o poder da
genética para viver melhor.
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Explore suas raizes,
conhecendo suas conexoes

geneticas com populacoes antigas
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escolha o painel
genetico ideal para voce!

Acesse uma plataforma completa e
descubra insights valiosos sobre seu DNA
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Com resultados simplificados e uma plataforma
intuitiva, o LabVW transforma dados complexos em
iNnsights acessiveis para a sua saude.

Os testes genéticos analisam variagdes especificas no DNA para revelar
caracteristicas uUnicas do seu corpo, como predisposi¢cdes a doencgas, reacoes
a alimentos, potencial de desempenho fisico e muito mais. O LabVW oferece
cinco painéis genéticos personalizados para atender diferentes objetivos de
saude:

Painéis Genéticos do LabVW:

Protagen Viver Bem: Uma visdo completa da saude, abordando nutrigéo,
performance, predisposicoes a doencas e mais. Sado 310 genes analisados.

Protagen Protagonista: Cuide do seu futuro conhecendo seus riscos de
desenvolver condicoes hereditarias, como cancer e doencas cardiacas, com a
analise de 57 genes.

Protagen Esséncia Mulher: Recursos focados na saude feminina, tome
decisdes analisando aspectos cruciais do seu DNA, com 64 genes analisados.

Protagen Esséncia Homem: |Acesse informacdes vitais sobre a sua saude
masculina e tome decisdes para ter um futuro saudavei e equilibrado, com 51
genes analisados.

Protagen Nutrigen Performance: Alcance seu maximo desempenho fisico
e adote uma rotina personalizada de alimentacéao, atividades fisicas e muito
mais com 67 genes analisados.

N
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Beneficios dos

Testes Geneticos
do LabVW

1. Prevengao Personalizada

Conhecer seus riscos genéticos possibilita agdes preventivas especificas,
como ajustes na dieta, inclusao de exercicios adequados e exames regulares.

2. Nutrigcao e Dieta Personalizadas

Com informagdes sobre a resposta do seu corpo a nutrientes e medicamentos,
vocé pode adotar um estilo de vida mais saudavel e eficaz.

3. Aprimoramento da Performance Fisica

Descubra como alcancar o maximo desempenho fisico com insights sobre o
seu metabolismo e potencial genético para atividades aerdbicas e de forca.

4. Gestao de Doengas Cronicas

Os painéis Esséncia Mulher e Esséncia Homem fornecem informacoes
especificas para decisdes mais conscientes sobre a saude.

5. Planejamento Familiar

Com coleta domiciliar ou nas unidades do LabVW, é facil realizar o seu teste
genético. Os resultados chegam em até 35 dias Uteis.

LabVW'
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Os testes genéticos sao mais do que ferramentas tecnoldgicas; sdo pontes
entre a ciéncia e as escolhas conscientes para o bem-estar. Antes de aplicar as
informacoes reveladas pelo seu DNA, é fundamental compreender como esses
testes funcionam. Desde a compra até a entrega de resultados detalhados,
cada etapa € projetada para garantir precisao e relevancia. Este capitulo vai
guia-lo por esse processo, explicando como a ciéncia do DNA trabalha a seu
favor para oferecer insights transformadores sobre sua saude e estilo de vida.

Compra facilitada
Adquira seu teste genético com pagamento em até 10x sem juros no cartdo de
credito ou com desconto no PIX.

Coleta simples e confortavel
Escolha entre a coleta domiciliar ou agende em uma unidade do LabVW. O processo
é rapido, seguro e pratico.

Andlise avanc¢ada

Os testes do LabVW analisam até 310 genes com ampla cobertura patogénica,
utilizando tecnologia de ponta para garantir precisao nos resultados.

Resultados intuitivos
Receba um relatério completo em uma plataforma intuitiva, com leitura facilitada e
insights praticos para aplicar no seu dia a dia sdo dezenas de paginas de conteudo.

LabVW
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Além dos aspectos de saude, 0s testes genéticos do LabVW oferecem insights
fascinantes sobre sua ancestralidade, permitindo que vocé descubra mais sobre
suas origens e historia familiar. A analise do DNA pode revelar:

 Proporgées de diferentes grupos étnicos em seu genoma.
+ Regibes geograficas de onde seus antepassados vieram.
« Conexodes geneticas com populagbes antigas.

Com esses dados, € possivel compreender melhor suas raizes culturais

e historicas, além de estabelecer uma conexdo mais profunda com sua
identidade. Muitos relatorios também oferecem detalhes sobre a migracao de
seus antepassados ao longo dos séculos.

LabVW



RISCOS € | |
Predisposigoes
Geneticas

Os testes genéticos do LabVW oferecem uma janela para compreender os
riscos, predisposicoes e suscetibilidades que carregamos em nosso DNA.
Esses fatores genéticos ndo apenas apontam para possiveis desafios de
salde, mas também destacam pontos positivos que podem ser explorados
para alcancar um estilo de vida mais saudavel e eficiente.

N
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Cada pessoa carrega variantes genéticas que podem aumentar ou diminuir

o risco de desenvolver determinadas doencas. Essas informacdes sao
fundamentais para que vocé adote estratégias de prevencao ou detecte
condigOes em estagios iniciais. Algumas das principais condi¢des analisadas
incluem:

Doengas Cardiovasculares: O DNA pode indicar predisposicao a hipertensao,
aterosclerose e infarto. Com esses dados, é possivel ajustar a dieta, incluir
exercicios cardiovasculares e monitorar a saude regularmente.

Cancer: Algumas variantes geneticas estao associadas a um risco maior de
canceres especificos, como o0 de mama, prostata e colorretal. Identificar esses
riscos ajuda a intensificar a vigilancia médica e considerar exames preventivos
precoces.

Doengas Neuroldgicas: Predisposicoes a Alzheimer, Parkinson e outras
condicdes neurologicas podem ser identificadas. Isso permite que vocé adote
medidas para preservar a saude cerebral, como dieta equilibrada, atividades
cognitivas e exercicios fisicos.

Diabetes Tipo 2: Suscetibilidades genéticas a resisténcia a insulina e ao
metabolismo de glicose podem ser detectadas, auxiliando na implementacao
de um estilo de vida que minimize o impacto dessa condicao.

N
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= SUscetibilidades e Desempenho

Além de indicar riscos de doencas, 0s testes genéticos revelam
suscetibilidades individuais a fatores ambientais e comportamentais. Por
exemplo:

Reacdes a alimentos especificos, como intolerancias ou sensibilidades.
Capacidade de metabolizar substancias, como cafeina ou alcool.

Propenséao a inflamacdes ou dificuldade de recuperagdo muscular apos
exercicios fisicos.

Essas informacdes ajudam vocé a ajustar sua rotina de forma mais eficaz,
potencializando o desempenho fisico, mental e emocional.
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"a gente pode se cuidar
mais sabendo o gue

de fato ta acontecendo
COM NOSSO COrpo.’

LabVW'



Pontos Positivos Revelados pela G

enética
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Nem todas as descobertas genéticas estao relacionadas a riscos. Ha muitos
aspectos positivos que podem ser identificados, como:

Resisténcia Natural: Algumas pessoas possuem variantes que conferem
maior resisténcia a doengas infecciosas ou menor propensao a condicoes
inflamatorias.

Aptidoes Fisicas: Determinados perfis genéticos indicam maior potencial para
esportes de forca, resisténcia ou velocidade.

Metabolismo Eficiente: Variantes que favorecem a queima caldrica ou a
capacidade de utilizar nutrientes com maior eficiéncia podem ser identificadas.

Capacidades Cognitivas: Algumas predisposi¢cdes estao relacionadas a
memoria, aprendizado e criatividade, permitindo que vocé explore melhor suas
habilidades.

LabVW



Transformando Informagoes em Acgao
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Compreender seus riscos, predisposicoes e pontos fortes permite que vocé
tome decisdes informadas sobre sua saude. Isso inclui desde ajustes na dieta
e rotina de exercicios até acompanhamento medico especializado. Trabalhar
em parceria com profissionais de saude para interpretar esses resultados é
essencial para garantir que vocé maximize os beneficios das informacgoes
genéticas.

A genética ndo € um destino fixo, mas um guia poderoso que, combinado com
escolhas conscientes, pode transformar sua saude e bem-estar.

N
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O LabVW combina décadas de experiéncia em analises laboratoriais com
a tecnologia de ponta da genética para oferecer solugdes personalizadas
que transformam vidas. Com painéis especificos para atender as suas
necessidades, vocé pode tomar decisdes informadas, prevenir doencas e
maximizar seu bem-estar.

Agora € o momento de ser protagonista da sua historia. Faca seu teste
genético com o LabVW e descubra como a ciéncia pode ajudar vocé a viver
melhor e mais saudavel.

AGENDE SEU TESTE OU COLETA PELO NOSSO WHATSAPP
:&

(47) 3355.5663

@ Nossas unidades

Angeloni | Azambuja | Salutar | Santa Terezinha | Blumenau | Sdo Jodo Batista

NOS ACOMPANHE NAS REDES SOCIAIS
O] f) labvw
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Faca
seu
teste
genetico

Use seu DNA para
explorar até 310
genes e mude sua
historia através da
genética




